Valtuustoaloite seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemiseksi

Mimmi Launialan valtuustoaloite 21.3.2022, allekirjoittaneita 20. seksuaalisen hairinnan
ennaltaehkaisemiseksi

Valtuustoaloitteessa esitetdan, ettd Jarvenpaan kaupunki;

e selvittda miten voisi tehokkaammin ehkaista seksuaalista hairintda ja ahdistelua kaupunkimme
oppilaitoksissa sekd vapaa-ajan palveluissa

e Selvittdd mahdollisuuksia kouluttaa lasten ja nuorten kanssatydskentelevid kohtaamaan ja
tunnistamaan seksuaalisen hairintd yha paremmin

e Varmistaa, ettd kaupungin oppilaitoksissaja lasten ja nuorten vapaa-ajan palveluissa on selkeéatja
konkreettiset mallit, joiden avulla ennaltaehkaistaan jatunnistetaan seksuaalista hdirintaad seka
puututaan siihen

Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto ja laajennettu kuntatason opiskeluhuoltoryhma on kasitellyt
valtuustoaloitetta 31.8.2022. Kokouksessaon ollut mukana tutkija Satu Venaldinen, joka on toteuttanut
tutkimuksen Helsingin yliopistossa”’NUORET JA SEKSUAALINEN HAIRINTA” - hankkeesta Nuoretja
seksuaalinen hairinta: erot, merkitykset ja niiden neuvottelu monimuotoistuvassa yhteiskunnassa.
Tutkimuksen aineistot on keratty nettilomakkeen ja nettihaastatteluiden avulla. Ndiden lisaksi jarjestettiin
tyopajoja. Aineistot on keratty aikavalilla tammikuu 2021-kesdakuu 2022. Jarvenpadn nuorisopalvelut ovat
toimineet yhtena yhteistydkumppanina.

Tutkimuksen keskeisimmat suositukset ovat:

1. Parannetaan seksuaalista hairintda kohdanneiden nuorten auttamiseen tahtaavien palveluiden
saatavuutta. 2. Huomioidaan sukupuolenjaseksuaalisuuden moninaisuus seksuaalisen hairinnan
interventioissaja ennaltaehkaisyssa. 3. Vahvistetaan suostumuskulttuurin ja seksuaalioikeuksien kasittelya
oppimateriaaleissaja opetussuunnitelmissa. 4. Tuetaan nuorten aktiivista osallistumista seksuaalisen
hairinnan vastustamiseen. 5. Vahvistetaan nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten osaamista
seksuaalisen hdirinnan ehkaisysta.

Jarvenpdan kaupunkisitoutuu tarkastelemaan tutkimustuloksien keskeisinta viitta suositusta. Tutkimusten
suositusten mukaan kaikkiaJarvenpéaassa lasten —ja nuorten kanssa toimivia suositellaan kdymaan
terveyden —ja hyvinvoinninlaitoksen seksuaaliseen hairintaan liittyvat koulutuksia, joita tutkimuksessa
suositellaan. Koulutusten tarkoituksena on lisdta ammattilaisten kykya ennaltaehkaista seksuaalista
hairintda, seka parantaa puheeksiottamista ja nuorten auttamista. Materiaalit tutkimuksista ja
koulutuksista on jaettu opetuksen —jakasvatuksen seka hyvinvoinnin palvelualueelle. Jarvenpaan
opetuksessa paivitetddn oppimateriaalejatukemaan seksuaalioikeuksien kasittelya.

Lasten— ja nuorten palveluissa pyritddan kohdentamaan tydskentelya erityisesti ennaltaehkaisyyn.
Nuorisopalveluiden tarkoituksena on tukealapsia ja nuoria heidan eri toimintaymparistoissansa
tapahtuvan kohtaamisen ja osallisuuden lisddmisen keinoin nuoren yksilollisen kasvun tukeminen kohti
hyvinvoivaa aikuisuutta. Kouluilla tehtavassa koulunuorisotydssa korostuvat kohtaaminen, osallisuus ja
yhteisollisyys. Tavoitteena on seka nuoren eldmantaitojen ja koulunkdynnin tukeminen ettd vapaa-
aikatoimintojen esittely ja niihin osallistumisen rohkaiseminen. Lisaksi koulunuorisotyd osallistuu tiiviisti
monitoimijaiseen yhteistyohon kouluissa ja perheiden kanssa lasten januorten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kupla- toimintaa jarjestetdaan 4 — 7 — luokkalaisille, siten ettd koko ikdluokka osallistuu toimintaa.

4. lk: vahvistetaan oppilaiden kaveritaitoja ja koulunkayntitaitoja kehittamalla ja
toteuttamalla toiminnallisin menetelmin koulunuorisotyon kokonaisuuden.



5. lk: kehitetdan jatoteutetaan 5.Kuplan mielen hyvinvoinnin teemaa jaturvataitoja
syventavia oppitunteja.

6. lk: kehitetdaan paihdekasvatusta tukevia valituntitoimintoja
7. lk: kehitetadan jatoteutetaan ryhmaytymista nivelvaiheen tukena.

8-9- luokkalaisille kohdentuu nuorisopalveluissa useita erilaisia ryhmamuotoisia toimintoja
kouluilla. Ndiden ikdryhmien teemana on omien vahvuuksien I6ytyminen, 2.asteen
opintoihin suuntaaminen jatyénhakutaidot.

Lisaksi nuorisopalvelut jarjestavat vakituisena toimintamuotona koulunuorisotyota. Koulunuorisotyo
kohdistuu perusopetuksen 5.—9. luokkalaisiin. Jokaiselle luokka-asteelle toteutetaan oma, teemallinen
kokonaisuutensa. Nama kokonaisuudet sisdltavat mm. ryhmamuotoista toimintaa nuorisotalolla ja koulujen
tiloissa, sekd oppitunteja. Lisdksinuorisopalvelut toteuttavat saannollista toimintaa valituntien aikana.

Vuodella 2023—-2024 Jarvenpaan nuorisopalveluisin on myénnetty hankerahoitus, jonka tavoitteenaon
parantaa alakouluikdisten kaveritaitoja ja koulunkayntitaitoja laajentamalla koulunuorisotyd koskemaan 4.
luokkalaisia, syventamalld koulunuorisotyénteemoja 5. ja 6. luokkalaisille, lisdtd nuorisotyon lasndoloa
alakouluilla ja selvittaa, millaista tukea oppilaat tarvitsevat nivelvaiheessa parjatakseen aikaisempaa
paremmin 7. luokan alkaessa

Erityisnuorisoty6 vastaa ja koordinoiSelvittamatté mia Konflikteja Nolla -toimintamallista (K-0)
Jarvenpaassa. K-0kohdistuu kaikkiin perusopetuksen kouluihin. Kouluista voiolla yhteydessa K-0
koordinaattoriksi nimettyyn erityisnuorisotyéntekijaan silloin, kun koulun oma kiusaamisen
selvittelyprosession kayty lapi ja konflikti on sellainen, joka ei ole nailld keinoilla ratkennut. Lisdksivoidaan
yhteistydssa arvioida, ettd K-0 on kadynnistettadva, jos konfliktin selvittdimisessd hyodytadn koulun
ulkopuolisestatoimijasta, koulun ja kodin yhteisty6 on vaikeutunut, konfliktion vakava ja pitkdkestoinen tai
siitd on tehty rikosilmoitus.

Osana K-Otoimenpiteitd tai muun tarpeen perusteellavoidaan toteuttaa lyhytkestoista ja tavoitteellista
ryhmatoimintaa luokkakohtaisesti.

Erityisnuorisotyon yksiléohjaus on nuoren jahdnen perheensatarpeesta nousevaa yksil6llista, ratkaisu- ja
voimavarakeskeista sosiaalista vahvistamista. Nuorivoi parhaimmillaan itse ohjautua erityisnuorisotyon
asiakkuuteen taihan voi ohjautua huoltajan, koulun tai muun yhteistydkumppanin toim esta.
Yksildohjauksen tavoitteita ovat mm. koulunkaynnin tuki, mielekkdan vapaa-ajan loytaminen ja
elamantaitojen opettelu.

Jarvenpaan perusopetustajalukiokoulutusta ohjaa opetussuunnitelman mukainen tyoskentely.

Jarvenpadan perusopetuksessa arvot yhteistyotaidot, hyvinvointitaidot, vastuu itsestd ja muista ja oppimisen
ilo ohjaavattoimintaamme



JARVENPAAN PERUSOPETUKSEN ARVOT =it V=

YHTEISTYOTAIDOT HYVINVOINTITAIDOT

+ sosiaalisel taidol « liikunta

+ yhteisollisyys « uni ja lepo

« erilaisusden ymmartaminen ja arvostaminen * favinto

+ toisten huomioiminen « elamanhallinta
« lurvallisuus ja kiusaamiseen puutluminen

« oikeudenmukalsuus ja tasa-arvo

VASTUU ITSESTA JA MUISTA OPPIMISEN ILO

+ vasiuu omasta toiminnasta, yhteisistd asioista, oppimisesta * myonteinen imapiiri
+ hyvat kaytostavat - positiivinen palaute ja kannustus
« ahkeruus ja tyon arvostus « helposti lshestyttava aikuinen
« pitkajanteisyys ja yrittaminen « hyva opetus
« keslava elamantapa = monipuoliset tydtaval
= osallistuminen

Jarvenpdan perusopetuksen opetussuunnitelma kasittelee turvallisen ja hyvan koulupdivan periaatteita
seuraavasti; Jokainen kouluyhteisén jdsen on vastuussa hyvdsté ja turvallisesta koulupdivdstd. Jarvenpddn
perusopetuksen arvoperusta on laadittu oppilaiden, opettajien ja huoltajien yhteistyénd. Perusopetuksen
arvojen jdrvenpdidldiset painotukset muodostavat keskeiset tavoitteet hyvdn ja turvallisen koulupéivén
luomiseksi. Koulukohtainen suunnitelma yhteistyétaitojen, hyvinvointitaitojen, vastuuseen kasvamisen seké
oppimisen ilon edistémiseen kirjataan koulun 12 lukuvuosisuunnitelmaan. Koulukohtaisten arvonelikentdsté
johdettujen ratkaisujen liséiksi kaikilla kouluilla on kdytéssddnjokin kiusaamista vastustava ohjelma ja
esimerkiksi Hyvdd mieltd yhdessd -materiaali. Kaikilla kouluilla on kdytéssddn Jérvenpddn kaupungin
perusopetuksen kiusaamisen vastainen toimintamalli. Pitkittyneet ja vakavat kiusaamistapaukset siirtyvdét
K-0-toimintaan. Jdrvenpddn kaikilla kouluilla tulee tehdd aktiivista yhteistydtd huoltajien kanssa
kiusaamisen ennaltaehkdisemiseksi. Vanhemmat ovat koulujen vanhempainyhdistyksissd pohtineet omaa
mahdollisuuttaanhyvdn kasvunja oppimisen tukemiseen yhteisen arvonelikentin pohjalta.

Jarvenpaan perusopetuksessa jalukiokoulutuksessa pyritdan painottamaan yhteiséllista opiskeluhuoltoa
osana yksikdiden toimintakulttuuria ja opiskeluhyvinvointityota. Sen avulla lisdtdaan opiskelijoiden
oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutustaja osallisuutta seka
opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. Kaikkien opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevien on tehtavissaan edistettava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteisén hyvinvointia sekd kotien ja
oppilaitoksen valistd yhteistyota.

Perusopetuksessajokaista oppilastaja henkiloston jasentd kohdellaan tasa-arvoisestija yhdenvertaisesti.
Oppilaiden yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu on kuvattu kuntakohtaisessa perusopetuksen
yhdenvertaisuus- jatasa-arvosuunnitelmassa.

Jokaisessalarvenpaanyllapitdamassa koulussatoimii yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma. Sen vastuullaon
suunnitella, kehittda ja ohjata yhteisollisen opiskeluhuollon toimintaa oppilaitosymparistdssa. Yhteisollisen
opiskeluhuollon ldhtékohta on opiskelijoiden seka huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen.
Toteutuksessaotetaan huomioon lapsen januoren itsenaisyyden tukeminen jaoman vastuun
lisddntyminen. Yhteisollisten toimintatapojen kehittdmisessa tehdaan yhteistyota myos kunnan muiden
nuorten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.



Jokainen koulu laatii rehtorin johdollayhteiséllisen opiskeluhuoltosuunnitelman KuntaOH:n ohjeistuksen
mukaisesti. Yhteisollisen opiskeluhuollon painopisteena lukuvuonna 2022—2023 on 1. Osallisuudenja
yhteisollisyydenvahvistaminen 2. Turvallisuuden tukeminen 3. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen.

Seksuaalisenhairinnan ennaltaehkaisemiseksi koulujen yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin k ouluissa
pyritdan tukemaan lasten —ja nuorten turvallisuutta muun muassa tunne - ja vuorovaikutustaitoja
tukemalla, opetusmateriaalien ja tutkittujen menetelmien avulla. Jarvenpaan yllapitamissa kouluissa
mahdollistetaan ja suositellaan opetus- ja opiskeluhuoltohenkildstolle tutkimussuositusten mukaisten
koulutusten kdymista.

Lukuvuonna 2023-2024 aloitetaan asteittain kouluissa ottamaan kayttoon hyvinvoinnin vuosikello, jonka
avulla pystytadan paremmin tukemaan opiskelijoiden hyvinvointiaja vahvistaa seurantaa.

Kaikissa Jarvenpaan yllapitamissa kouluissa on kaytossa kiusaamisen vastainen toimintamalli, joka ohjaa
toimintaa kiusaamiseen ja erimielisyyksiin liittyvissa tilanteissa. Jarvenpaan perusopetuksen
opetussuunnitelmassa on kuvattu toimintatapoja yhteistyotahojen kanssa, joilla vahvistetaan koulujen
hyvinvointity6td, oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia.

Jarvenpda ontehnyt Pride-lupauksen 2022-2023: Jarvenpdan kaupunkikohdentaa yhtaldisten oikeuksien
puolestatehtavaa tyota nuorille jarvenpaalisille, joiden oikeuksia koronarajoitukset ovat erityisesti
rajoittaneet. Toimintamuotoja ovat muun muassa nuorisopalveluiden ihmisoikeusteemaiset valitunnit,
etuoikeuskavelytja keskustelun herattely yhdenvertaisuudesta.

Jarvenpaan kaupunkilupaa laajentaa turvallisemman tilan periaatteita koko kaupunkiin. Turvallisen tilan
periaatteita pilotoidaan Jarvenpaan Taidemuseolla pride -tapahtumissa.

Turvallisemman tilan periaatteet

Kunnioita toisen henkilokohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kunnioita
itsemadradmisoikeutta. Ald koske toista kysymatta lupaa. Muista, ettet voi
tietaa toisen rajoja kysymatta niita. Pyyda tilaa myos itsellesi tarvittaessa.
Ala pilkkaa, ivaa, halvenna, sysda syrjdan tai nolaa ketdan puheillasi,
kaytoksellasi tai teoillasi. Pitaydy ulkonaon arvostelusta, juoruilusta ja
stereotypioiden ylldpitamisesta.

Al3 tee oletuksia ulkondkoon tai toimintaan perustuen. Ala tee oletuksia
kenenkdan seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta, etnisyydests,
uskonnosta, arvoista, sosioekonomisesta taustasta, terveydesta tai
toimintakyvysta

Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siita, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua
keskusteluun. Ald jyraa muiden mielipiteita ja anna puheenvuoro. Kunnioita
myos toisten yksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.
Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkil6t ja nakokulmat
ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen vastaantulevaan asiaan ja
tilanteeseen mahdollisuutena oppia uutta ja kehittya.

Pyydé anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai tahattomasti muita.




